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•	 Nelle domande per casi di rigore, la violenza vissuta va resa verosimile (deve apparire altamen-

te probabile). Per dimostrare la violenza, raccomandiamo di raccogliere e presentare 
	 i seguenti documenti.
•	 Per domande di ricongiungimento familiare alla rovescia, la dimostrazione degli anni di 
	 soggiorno non è essenziale.
•	 Qualora l’acquisizione dei documenti presupponga il dover entrare in contatto con la persona 

violenta e ciò rappresenti un pericolo per la vittima, questo è da evitare e da annotare nella 
domanda e nella lista di controllo. 

Documenti ufficiali
	 Passaporto valido (documento d’identità)
	 Permesso di soggiorno (in caso di precedente permesso, procedura d’asilo …)
	 Atti di matrimonio / di divorzio
	 Atti di nascita dei figli
	 Contratti di lavoro / conteggi salariali / conferma dell’aiuto sociale
	 Certificato AVS / conto individuale (estratto CI) 
	 Estratti del conto bancario / postale
	 Estratto del registro delle esecuzioni 
	 Estratto del casellario giudiziale (che non oltrepassa i 3 mesi)
	 Polizze assicurative
	 Contratto di locazione

Sanità
	 Polizza della cassa malati 
	 Decisione relativa alla riduzione del premio
	 Referti medici / ospedalieri relativi a lesioni 
	 Referti dello/a psicologo/a / psichiatra
	 Altri referti / documenti medici relativi alla violenza domestica

Storia familiare e della relazione violenta
	 Disciplinamento dell’autorità parentale 
	 Disposizioni di diritto di famiglia (se presenti, accordo di mediazione / documenti riguardanti 

	 la protezione dell’unione coniugale / decisioni del Tribunale civile)
	 Disciplinamento delle visite
	 Conferma della custodia dei figli
	 Attestati scolastici dei figli
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Storia della violenza
	Rapporto del servizio specializzato (servizio per l’aiuto alle vittime di reati, case rifugio, …)  
per la violenza domestica, se presente

	Rapporti di polizia 
	 Interrogatori
	 Se presente: conferma della denuncia ai sensi dell’art. 301 cpv. 1bis CPP 
	 Messaggi di testo, screenshot SMS e altre immagini relative alla storia di violenza 
	 Immagini personali di lesioni 

Giustificativi della fuga dalla relazione e di misure di protezione
	Conferma dell’accoglienza in una Casa rifugio o altro alloggio protetto
	Rapporti del sistema di gestione delle minacce 

Storia della migrazione
	Prove relative a entrata / rientro (ad es. biglietti)
	 Vecchi passaporti con timbri di entrata / visti

Prove dello stato di integrazione
	 Conferma / Certificato di corsi di lingua relativi a una lingua nazionale CH (se a causa della 
violenza domestica non è stato possibile assolvere corsi di lingua, si prega di annotarlo nella 
domanda) 

	Prove di attività lavorativa
	Offerte di lavoro
	 Conferma di corsi di formazione continua personale (ad es. corsi della CRS)   
	Conferma di corsi durante il tempo libero (incentrati sull’integrazione; corsi di cucina / gruppi 

	 escursionistici ecc.) 
	 Abbonamenti (ad es. abbonamento ai trasporti pubblici, fitness), adesioni (associazioni ecc.)

Altre 
	Referenze
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